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    黄河新闻网大同讯（记者 姚晓敏）12月2日上午，大同大学中医药健康服务学院王芳芳博士在大同大学图书

馆二层学术报告厅作了题为《中医九种体质判定及对应养生》的学术报告。

       报告中，王芳芳博士从体质的概念入手，以北京中医药大学王琦教授的体质理论为指导，为该校师生介绍

了根据中医理论如何对九种体质进行划分和判定，分析了九种体质不同的判断要素及其区别特征，指出现行常用的

体质判断方法，并进一步分享了不同体质的生活调养注意事项及常见用药。讲座最后，王芳芳博士还耐心与参会人

员进行了交流互动，现场气氛活跃，大家纷纷表示收益颇深。

       此次讲座具有一定的普及意义，使得大同大学师生对体质这个概念有了更深的理解，并会运用简单的方法

对自己及周围人群的体质进行判定，从而对日常养生起到积极的作用。
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